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eatica es el primer espacio en red para el tratamiento de
los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA):

Anorexia
Bulimia

Trastorno_por_atracén

El centro abrira sus puertas el 2 de Febrero de 2021

Un innovador espacio omnicanal de atencién y alta calidad asistencial dirigido a
personas que padecen un trastorno alimentario (TCA), donde paciente y familia tienen
mas voz Yy participacion en el tratamiento y establecen una comunicacion
multidireccional que les proporciona mayor protagonismo y empoderamiento.

edtica es la Unica institucion especializada en TCA que innova en el tratamiento, a
traveés del desarrollo de herramientas digitales. Estas herramientas, permiten abordar
el seguimiento, desde una perspectiva mucho mas humana, cercana y visual, con una
intervencion holistica segura, privada y completamente personalizada a la realidad de
las personas que padecen trastornos de conducta alimentaria.

El centro, nace fruto de la larga experiencia acumulada de sus profesionales, que,
incorporando los actuales avances en innovacion digital, ayudan a superar muchas de
las limitaciones que tienen los tratamientos tradicionales. Asi, se ofrece la continuidad
asistencial que se requiere en este tipo de procesos de recuperacion.




eadtica ofrece un entorno fisico y virtual Unico, seguro, privado y completamente
personalizado a la realidad del paciente. Asi, se complementa y lleva a otro nivel todo el
ciclo del proceso terapéutico, haciendo uso de la tecnologia mas actual para abordar el
seguimiento del tratamiento.

Es un espacio fisico y virtual que favorece la cercania y comunicacion permanentes entre
pacientes y todas las personas implicada en el proceso de superacion del TCA.

Creamos un tratamiento completo en el que tanto nuestro centro fisico, como nuestra
comunidad digital, estdn pensados para crear entornos y plataformas seguras que
permitan combinar las terapias de grupo, los materiales terapéuticos mas innovadores y la
personalizacion en nuestros tratamientos.

= Somos un espacio relacional en el que se facilita la comunicacion y se persigue un fin:
mejorar al maximo la calidad de vida de los pacientes

= Somos el unico centro especializado en trastornos TCA

= Aplicamos un enfoque holistico en el tratamiento, con el que generamos un entorno en el
que las disciplinas se integran y todos forman parte de un proceso de superacion
compartido. La propia experiencia del tratamiento es positiva para los pacientes,
alejandoles de los ambientes tipicamente hospitalarios y fomentando un ambiente de
familiaridad y superacion personal.

= Somos una institucidon especializada en TCA en la que hacemos uso de la tecnologia
mas actual para abordar el seguimiento del tratamiento de |@s pacientes desde una
perspectiva mucho mas humana, cercana, visual y holistica. Ofrecemos la experiencia mas
innovadora, consolidada y exclusiva de superacion para los TCA.

= Transformamos el tratamiento en TCA para empoderar a I@s pacientes en su proceso
de superacion, gracias al uso de tecnologia propia.

= Contamos con un equipo de profesionales que incorpora el conocimiento en tecnologia
propia para innovar en las terapias.

= Hemos disefado nuestras instalaciones para favorecer la recuperacion de nuestros
pacientes en un ambiente acogedor, decorado de forma célida y hogarefa.

= Disponemos de cocina propia, personalizada a cada paciente, de calidad y cocinada en el
momento



: las personas, tienen una capacidad innata de superacién y
edtica trabaja para potenciar la fuerza que llevan dentro.

: todos participan: pacientes, familias, derivadores y profesionales, traban
juntos en el tratamiento y son protagonistas junto al equipo terapéutico en todo el proceso.
El equipo clinico hace de guia experta, orquesta y organiza el proceso, dando, al mismo
tiempo, protagonismo a la comunidad.

con un seguimiento individualizado y muy cercano, adaptado a su
cotidianidad, porque cada paciente es diferente de todos los demas.

Creamos comunidad: un espacio en el que se permite ser uno mism@ sin aislamiento y
relacionarse con personas con los mismos problemas y preocupaciones. La fuerza del
grupo en el proceso de superacion, ayuda a fomentar la autoestima, el compromiso mutuo y
compartir los valores y problemas sin miedo.

tratamientos omnicanal, con una plataforma digital en la que tod@s
estan conectad@s

un lugar donde se trabaja de manera transparente y honesta. Lugar en
el que si decimos que te ayudamos, y te entendemos, lo decimos de verdad.

de solidaridad, empatia y compromiso, son fomentados a lo largo de
todo el proceso de recuperacion



Ofrecemos diferentes tipos de tratamiento que recomendamos a nuestros pacientes tras
la realizacion de un analisis personalizado de cada caso.

Un espacio amable en el que residir el tiempo necesario hasta lograr un estado de
equilibrio. Instalaciones modernas y adaptadas a las necesidades de nuestros
pacientes, con seguimiento 24 horas de cada caso.

Estancia diurna de varias horas en nuestro centro para recibir un tratamiento
intensivo, sin necesidad de residir en el mismo. Acceso a las instalaciones,
sesiones terapéuticas y actividades personalizadas y grupales en el horario mas
adecuado para cada paciente.

Sesiones individuales o grupales para la superacién de los TCA, con seguimiento
regular y acceso a los profesionales y las herramientas mas actuales para dar
soporte al tratamiento y la realidad de cada paciente.

Para los pacientes:

= Psicoterapia individual

= Terapia de grupo

= Talleres terapéuticos

= Tratamiento médico y nutricional
= Tratamiento psiquiatrico

= Acompafamiento terapéutico

= Servicio psicopedagogico

Para la familia:

= Terapia psicoeducativa
= Terapia familiar

= Terapia multifamilia

= Acompafamiento terapéutico en casa



Disponemos de un espacio amable en el que residir el tiempo de ingreso necesario
hasta lograr un estado de equilibrio. Instalaciones modernas y adaptadas a las
necesidades de nuestros pacientes, con seguimiento 24 horas de cada caso.

= Un verde y relajante jardin en Barcelona ciudad que crea un entorno en el que
pacientes y familiares pueden tratarse, lejos de un ambiente tipicamente
hospitalario con espacios acogedores para leer, meditar y hacer ejercicio o terapia.

= Zonas comunes agradables y comodas adaptadas a estancias mas o menos
prolongadas.

= Espacio intimo, en el que solo se atiende a los familiares y parientes de los
pacientes residentes.

= Nuestras instalaciones estan disefiadas bajo un modelo terapéutico en el que
favorecemos la interaccion entre grupos pequenos y facilitamos rincones para el
relax individual, la reflexion y el recogimiento.

= Disponemos de cocina propia, fresca, elaborada de manera artesanal con
productos de primera calidad, sin congelados o precocinados, porque lo mas
importante es ayudar a nuestros pacientes a volver a recuperar una relaciéon
saludable con la comida.




4 instalaciones:

Estancias comunes:

= Comedor con 3 zonas diferenciadas habilitado para grupos de menos de 12
pacientes, facilitando el tratamiento personalizado.

= Biblioteca con comodas mesas de estudio, ordenadores y rincones de lectura.

= 3 Salas de estar, en las que se combina el descanso y las terapias de grupo para
asegurar un entorno tranquilo y relajado.

= 7 consultas diferentes, en las que los profesionales clinicos realizan el seguimiento
individualizado de los tratamientos.

Habitaciones:

= Distribuidas en dos plantas por edad para propiciar la cercania entre los
pacientes: una planta para mayores de 18 afos y otra para menores de edad.

24 habitaciones en total de una o dos camas.




eatica, esta formada por un equipo interdisciplinar, que lleva trabajando unido desde hace
15 afios. Cada miembro esta coordinado y funciona de manera conjunta para trabajar
sobre cada paciente y con el grupo. Se trata de un equipo especializado en TCA, con gran
experiencia en el manejo residencial, la terapia de grupo y la terapia familiar. De esta
forma, a cada paciente se le adjudica un equipo interdisciplinar liderado por un psicélogo
como coordinador del tratamiento.

La_experiencia_de_toda una_vida_al_servicio_de la_superacion_de_los TCA

Su pasién desde que comenzd su carrera hace ya mas de 25 afios al crear el primer
tratamiento residencial de TCA en Espana ha sido siempre ayudar a las personas y a sus
familias a superar este tipo de trastornos, ofreciendo un servicio Unico, distintivo y
completamente actualizado.

Ha decidido crear eatica, porque cree firmemente que los TCA se superan, se superan en
red, en comunidad, con los mejores profesionales y poniendo a disposicion de cada caso
los recursos necesarios para ello. Esto la ha impulsado a crear un espacio completamente
renovado para ello.




Puedes localizarnos en nuestros dos centros:

= Residencial y HD: Calle Angli 64

= Consultas externas: Paseo Gracia 55

También puedes visitarnos en nuestra web https://eatica.com/contacto/.

Llamarnos al 93 487 88 38 o escribirnos a hola@eatica.com. Nos pondremos en contacto
contigo para brindarte un acompafamiento personalizado, seguridad, bienestar,

transparencia, empatia e innovacion.

tania.empez@weareboth.com

Isabel.alonso@weareboth.com

jordi.trilla@weareboth.com
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